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Werkstattbericht für Rocky Mountain Instinct C70 (2023).
Die Kosten der Revision sind im deklarierten Verkaufspreis inbegriffen!

Art. Nr. Beschreibung Menge Preis Preis CHF
01-02 Kette demontieren und reinigen

Kette demontieren, reinigen im BioCircle Kleinteilereiniger,
montieren und ölen.

10 Min 140.00 /Std. 23.33

01.04 Kette ölen
Kette mit Motorex Kettenöl (trocken) behandeln

2 Min 140.00 /Std. 4.67

02-01 Kassette reinigen
Kassette demontieren, in BioCircle reinigen und wieder
montieren.

10 Min 140.00 /Std. 23.33

02-03 Freilauf prüfen
Freilauf auf guten Lauf prüfen.

2 Min 140.00 /Std. 4.67

02-05 Schaltwerk reinigen
Schaltwerk demontieren, in BioCircle reinigen, wieder
montieren und ölen.

10 Min 140.00 /Std. 23.33

02-08 Schaltung einstellen (mechanisch)
Mechanische Schaltung einstellen.

5 Min 140.00 /Std. 11.67

03-02 Kurbelgarnitur demontieren
Kurbelgarnitur demontieren, reinigen, fetten und wieder
installieren.

10 Min 140.00 /Std. 23.33

03-04 Tretlager prüfen
Tretlager prüfen, reinigen und fetten

5 Min 140.00 /Std. 11.67

04-01 Rahmen reinigen und kontrollieren
Rahmen mit Biocircle Reinigungsmittel reinigen und auf
Schäden kontrollieren.

12 Min 140.00 /Std. 28.00

04-05 Hinterbau komplett demontieren und alle Rahmen- und
Linklager kontrollieren
Alle Rahmen- und Linklager reinigen, prüfen und fetten.

20 Min 140.00 /Std. 46.67



06-01 Bremsscheiben (v&h) ausmessen & reinigen
Bremsscheiben prüfen (Messen der Reststärke), Reinigen
mit Bremsreiniger

5 Min 140.00 /Std. 11.67

06-02 Bremssättel reinigen (v&h)
Bremsbeläge ausbauen. Bremssättel und Kolben reinigen.
Bremsbeläge auf Verschleiss prüfen und wieder einbauen.

12 Min 140.00 /Std. 28.00

06-03 Bremsbeläge ersetzen (1x)
Alte Bremsbeläge entfernen und neue Bremsbeläge
montieren.
Kommentar: Bremsbeläge vorne und hinten ersetzt mit
Swissstop 27E (organisch)

2 Min 140.00 /Std. 4.67

06-04 Bremsen (v&h) entlüften mit Mineralöl
Bremsen (v&h) entlüften mit Mineralöl.

18 Min 140.00 /Std. 42.00

06-08 Bremssättel justieren (v&h)
Bremssättel lösen und justieren.

12 Min 140.00 /Std. 28.00

09-01 Drehmomente an Vorbau und Lenker einstellen
Drehmomente an Vorbau und Lenker prüfen und
einstellen.

5 Min 140.00 /Std. 11.67

09-02 Verlegung Kabel & Züge optimieren
Verlegung der Kabel und Züge optimieren und Spiralband
montieren

5 Min 140.00 /Std. 11.67

05-01 Laufräder reinigen und prüfen
Laufräder reinigen. Naben auf Spiel prüfen. Felgen auf
Schläge prüfen.

12 Min 140.00 /Std. 28.00

05-02 Pneu reinigen und prüfen (1x)
Pneu mit Bürste und Wasser nass reinigen und prüfen.

10 Min 140.00 /Std. 23.33

05-03 Umrüsten auf MilKit Tubeless (v&h)
Felgenband prüfen. MilKit Ventile und Pneu montieren.
MilKit Dichtmilch einfüllen.
Kommentar: Für den Testeinsatz waren Schläuche
montiert.

24 Min 140.00 /Std. 56.00

07-03 Steuersatz reinigen und fetten
Vorbau, Lenker und Gabel demontieren. Steuersatz
ausbauen, reinigen und fetten. Zusammenbauen und
Einstellen.

18 Min 140.00 /Std. 42.00

10-01 Gabel prüfen, reinigen und einstellen
Funktion der Gabel prüfen. Gabel reinigen und einstellen.

10 Min 140.00 /Std. 23.33

10-02 Dämpfer prüfen, reinigen und einstellen
Funktion des Dämpfers prüfen. Dämpfer reinigen und
einstellen.

10 Min 140.00 /Std. 23.33

08-01 Sattel reinigen und prüfen
Sattel Position und Winkel prüfen. Reinigen

5 Min 140.00 /Std. 11.67

08-03 Sattelstütze reinigen und prüfen
Funktion der Sattelstütze prüfen. Sattelstütze reinigen.

2 Min 140.00 /Std. 4.67

30-01 Probefahrt
Sämtliche Funktionen prüfen auf Probefahrt.

10 Min 140.00 /Std. 23.33

190600517500008000 CANADIAN SHIELD 29 KIT ALT_INST 2021 N/A,one size
M-Nr: 1906005175

1 Stk. 12.90 12.90

19.310.513 SwissStop Bremsbelag Disc 27 E Shimano/TRP, 1 Paar,
BR-M820/810, BR-M8020, BR-M640, Quadiem/SL/Slate T4

2 Stk. 19.90 39.80



29.123.135 milKit Tubeless Valve Pack, 35mm Ventile 1 Stk. 36.95 36.95
Total 663.66

MwSt. % MwSt. Netto Brutto
Anteil MwSt. 8.10% 49.73 613.93 663.66

Summe 663.66
Rundungsbetrag -0.01

Summe 49.73 613.93 663.65


